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SALUDA 

 
Otro mes de Noviembre llegó, y con él, el frío, la lluvia, los paraguas, los 
abrigos,… pero sobre todo llega la celebración de nuestro tradicional 
CROSS. 
 
Hombres y mujeres de cualquier edad, se dan cita en esta competición 
deportiva a pesar del frío y de las inclemencias del tiempo que en estas 
fechas nos acechan; Con gorros, bufandas, guantes,  luchan contra viento 
y lluvia  para poder realizar su actividad favorita: El atletismo. 
 
Desde el pueblo de Dueñas, les damos una cordial bienvenida a todos los 
corredores, sintiendo especial afecto por los que corren de nuestro pueblo, 
como es de entender. Pero no por esto, dejamos de agradecer a todos los 
clubs que se acercan a nuestro pueblo, con todos sus atletas, desde 
benjamines hasta veteranos, a engrandecer este evento deportivo. 
 
Asimismo agradecemos a las empresas colaboradoras, que a pesar de la 
crisis, aportan cada una lo que pueden y hacen que sea posible la 
celebración de este cross. 
 
El año pasado hicimos mención especial a ALEJANDRO VILLULLAS, 
por todo lo que significa  en este Cross. Por ello no puedo terminar este 
Saluda sin volverle a reconocer su empeño desinteresado por el Atletismo 
en Dueñas, y pedirle, allá desde donde esté, que nos eche una mano para 
que todo salga perfecto y todos disfrutemos del XIX CROSS CIUDAD DE 
DUEÑAS. 

 

   Laura Fernández Araguz                                                    Miguel Ángel Blanco 

    Concejala de Deportes                                                           Alcalde de Dueñas 

DISTANCIA POR CATEGORÍAS MASCULINA Y FEMENINA 

REGLAMENTO DE PARTICIPACIÓN 
Art. 1º.  - El Ayuntamiento de Dueñas organiza el XIX CROSS CIUDAD DE 
DUEÑAS, el día 28 DE NOVIEMBRE DE 2010 a partir de las 10:45 horas, 
en el circuito del “Salmonero” de Dueñas (Palencia) 
Art. 2º. - El orden de pruebas será el establecido por la presente tabla 
informativa. 
Art. 3º. -La evolución de las pruebas será controlada por el Comité 
Provincial de Jueces de Atletismo de Palencia. 
Art. 4º. - Las inscripciones deberán realizarse antes del  24 de noviembre 
2010  en la siguiente dirección de correo electrónico: 
deporteduenas@gmail.com indicando nombre, edad y categoría de cada 
participante 
Art. 5º. - Los tres primeros clasificados de cada categoría recibirán 
Trofeo. Habrá Premio  Local en todas las categorías. TODOS LOS 
PARTICIPANTES QUE CRUCEN LA META DE SU RESPECTIVA PRUEBA 
OBTENDRÁN UN OBSEQUIO  
Art. 6º. -  “Todos los participantes estarán amparados por una póliza de 
seguro de accidentes y responsabilidad civil,  excluidos los casos derivados 
de un padecimiento latente, imprudencia, inobservancia de las leyes, etc. 
También quedan excluidos los casos producidos por desplazamiento a o 
desde el lugar en que se desarrolla la prueba.” 
Art. 7. – Las reclamaciones se efectuarán ante el Juez Árbitro, hasta 30 
minutos después de haberse publicado la clasificación 
Art. 8.- La participación en la competición supone la aceptación del presente 
Reglamento. Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicará la 
normativa de la I.A.A.F., Real Federación Española de Atletismo y Federación 
de Atletismo de Castilla y León.” 
 
 

Categoría Vueltas Recorrido Hora 
Cadete Femenino 1 circuito A y 3  circuito B  2.300m 10:45 

Juvenil y Júnior Femenino 1 Circuito A 5 circuito B 3.500m 11:10 

Promesas  Señor y Veteranos  Femenino 1 circuito A y 5 circuito B 3.500m 11:10 

Cadete Masculino 1 Circuito A  6  circuito B 4.100m 11:30 

Juvenil y Júnior Masculino 1 circuito A y 6 circuito B 4.100m 11:30 

Benjamín femenino 1 circuito A 500m 11:50 

Benjamín Masculino 1 circuito A 500m 12:00 

Alevín Femenino   2 circuito A 1.000m 12:10 

Alevín Masculino 1 A y 2 circuito B 1.700m 12:25 

Infantil Femenino 1 circuito A y 2  circuito B  1.700m 12:40 

Infantil Masculino 1 circuito A y 3 circuito B  2.300m 12:55 

Promesas, Senior y  Veteranos Masculino 9 circuito B 5. 400m 13:10 



 


